Het belang van ventileren

Regelmatig krijgen wij vragen over vocht- en/of schimmelproblemen in een
woning. Heb jij hiermee te maken? Lees dan gauw verder. In dit artikel
vertellen we je kort hoe vocht- en/of schimmelproblemen veelal ontstaan

en hoe je dit kunt voorkomen. (Met dank aan steunpunt huren Groningen).

Cijfers van het CBS

Onlangs heeft het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) cijfers gepubliceerd
over het aantal huishoudens in Nederland met vocht- en/of schimmelproblemen
binnen de woning in het jaar 2024. Voor dit onderzoek zijn ruim 41.000 mensen
gevraagd. Onderdeel van dit onderzoek was het in kaart brengen van problemen
ten aanzien van vocht en/of schimmel in de woning. Dit was gericht op zowel
woningen in de koopsector als in de huursector. Gebleken is dat één op de vijf
(20%) huishoudens hier hinder van ondervindt. Dit is een stijging van ruim 30%
ten opzichte van 2021, waar het destijds nog ‘slechts’ 15% van de huishoudens
betrof.

De Huurcommissie ziet deze stijging ook terug in haar cijfers. Hierover zei
voorzitter Pieter Heerema het volgende: ‘Een van de belangrijkste trends die we
in 2024 zagen bij de Huurcommissie is een flinke stijging van het aantal zaken
rond schimmel, lekkages en tocht.” Van de gebreken die worden gemeld bij de

Huurcommissie, gaat bijna één op de drie zaken over schimmel in de woning.

Oorzaken

De oorzaak van vocht en/of schimmel in de woning is veelal een combinatie van
factoren. Schimmels ontstaan door vocht in de woning. Zij groeien op vochtige
ondergronden in ruimtes met een relatief hoge luchtvochtigheid, zoals de
badkamer of keuken. Als deze lucht niet wordt afgevoerd, zal deze zich hechten
aan oppervlakken; dit wordt condensatie genoemd. Door deze condensatie kan

op de lange termijn schimmel ontstaan.



Uit het onderzoek volgen een aantal belangrijke oorzaken voor het ontstaan van
schimmel:

e Volgens het KNMI was 2023 het natste jaar ooit dat in Nederland is
gemeten. Veel regen zorgt voor een hoge luchtvochtigheid, wat weer zorgt
voor vocht. Indien deze lucht niet wordt afgevoerd, kan schimmel
ontstaan.

e De verhoging van de energieprijzen speelt een belangrijke rol. Mensen zijn
geneigd hun verwarming minder te gebruiken om hoge kosten te
vermijden. Hierbij worden de ramen minder vaak opengezet om de
warmte binnen te houden, wat zorgt voor een tekort aan ventilatie.
Hierdoor wordt de woning vochtiger

e De verduurzaming van woningen is ook een belangrijke factor bij
schimmelvorming. Een probleem dat zich kan voordoen is dat, door
bijvoorbeeld het verbeteren van muurisolatie, vocht tussen de wanden
niet kan ontsnappen.

e Tot slot blijkt dat mensen de ramen minder openzetten om te ventileren,

waardoor circulatie van lucht beperkt blijft.

Gevolgen

De gevolgen van schimmel in een woning moeten niet worden onderschat. Het is
niet per se de oorzaak van gezondheidsklachten, maar kan bestaande klachten -
zoals astma en andere luchtwegklachten - wel verergeren. Daarnaast bestaat de
mogelijkheid op keelpijn, niezen en hoesten, een verstopte neus, piepende
ademhaling en benauwdheid. Van belang is dat problemen met vocht en/of
schimmel niet vanzelf verdwijnen. Wordt de oorzaak niet verholpen, dan komen

de schimmels vanzelf terug.
Wat kun je zelf doen?

e Om te beginnen is het belangrijk dat je de woning goed ventileert. Dit kan
door regelmatig je ramen open te zetten en ervoor te zorgen dat de

ventilatiesystemen in de woning voldoende functioneren.



e Tijdens het koken en douchen is het essentieel dat de ventilatie werkt of
dat het raam openstaat, zodat het vocht zich niet in de woning verspreidt.
e Hiernaast is het belangrijk om de woning 's nachts niet te veel af te laten

koelen; houd de temperatuur bij voorkeur boven de 15°C.

Wat kunnen wij voor je doen?

Indien je last hebt van vochtproblemen en/of schimmel in je huurwoning,
kunnen wij je hierbij mogelijk helpen. We kijken of de oorzaak van het vocht-
en/of schimmelprobleem een externe oorzaak betreft, en dat jij de verhuurder
hierover hebt benaderd. Dit houdt in dat jij als huurder niet bewust bijdraagt aan
schimmelvorming, bijvoorbeeld door alle ramen te allen tijde gesloten te
houden. De was binnen te drogen zonder te ventileren. Ventileer je de woning
wel voldoende, maar is er sprake van een bouwkundig of technisch probleem,
dan kunnen wij je verder helpen. Denk hierbij aan een situatie waarin de
afzuiging in de badkamer niet of niet voldoende werkt, en er geen raam in de

ruimte zit.



